GENUGEND LEICHTE SONNENSCHUTZ
FLUSSIGKEIT NAHRUNG & LEICHTE HELLE
TRINKEN ESSEN KLEIDUNG
TRAGEN
ANGEPASSTES VERHALTEN
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WOHNUNG IM SCHATTEN ANSTRENGUNG ~ ERSTE SYMPTOME
KUHL HALTEN BLEIBEN UND VERMEIDEN & & WARNZEICHEN
MITTAGSSONNE VIELE PAUSEN ERNST NEHMEN
MEIDEN IM ALLTAG
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ABSPRACHE DER FRAGEN SIE ACHTEN SIE KUHLEN SIE SICH
MEDIKAMENTEN- NACH HILFE, AUF SICH UND (MIT WASSER) AB
EINNAHME WENN ES IHNEN ANDERE
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bottrop.



