
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

¥l¿m sonularē ve  

noktalarē hakkēndaki t¿m 

bilgilere ulaĸabileceĵiniz  

adres: 
 

 

www.bottrop.de/pak-messungen 
 

 

Sorularēnēzē burada 

cevaplēyoruz: 
 

02041 / 704050 
 
 
 

Sizi bilgilendirmeye ĸºyle 

devam edeceĵiz: 
 

Å Basēn yoluyla  
 

Å Web sitesiyle 
 

 
 
 
 
 

Mehr Informationen / Daha fazla bilgi / ϹтϿв ев 

ϤϝвнЯЛгЮϜ 

Tüketim önerileri 

bulunan bölgeler: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ev ekimi meyve ve 

sebzelerin yetiĸtirilmesi 

ve tüketilmesi için 

öneriler. 
 

Bottr op ķehri 

¢evre ve Yeĸillik ķubesi  
 

Almanca             Türk çe                

ϣу ϠϽЛЮϜ 
www.bottrop.de 

http://www.bottrop.de/pak-messungen
http://www.bottrop.de/


 
 

 
 

 
 

    
 

 
 

Bottropôun g¿neyinde  

ĂYeĸil lahana ºl¿mleriñ. 
 
 

Bottrop kok fabrikasē evresindeki ºl¿mlerin 

ºn sonularēna dayanarak, bahenizdeki 

meyve ve sebzeler iin yetiĸtirme ve t¿ketim 

uyarēlarēnē altta bulabilirsiniz. 

 

Zararlē maddeler havada yayēldēklarēndan,  

genellikle yapraklar üzerinde birikirler. 

 

Büyük ve ilaveten kēvērcēklē yapraklara sahip 

olan yaprak sebzeler, ºrneĵin yeĸil lahana, daha 

fazla zararlē madde ierdiĵinden, t¿ketilmemeli 

veya ancak sēnērlē miktarda  t¿ketilmelidir. 

 

Bunun aksine, marul gibi baĸ oluĸturan yaprak ve 

lahana sebzeleri ile kök, yumru ve çekirdekli 

sebzeler, mevcut bilgilere göre daha az havadan 

alēnan zararlē  madde ierdiĵinden, kēsētlamasēz 

tüketilebilir.   
 

 

Her hal¿karda, t¿ketmeden ºnce iyice yēkayēnēz 

ve / veya soyunuz. Salata ve lahanalarēn dēĸ 

yapraklarē tamamen ēkarēlmalēdēr. Meyveleri de 

yetiĸtirip t¿ketebilirsiniz. 

Örnek sebze ve meyve 

türleri . 
 
 

T¿ketilmeden ºnce yēkanmasē  ve /veya 

soyulmasē gereken sebze ve meyveler: 
 

Å    Yaprak salata 
 
Å  Lahana sebzesi, ºrneĵin beyaz lahana, 

kērmēzē lahana, karnabahar, kök sebzeler 

(soĵan, pancar)  

 

Å  Yumru sebzeler,  ºrneĵin turp, yer lahanasē  

 

Å  Çekirdekli sebzeler, ºrneĵin 

patlēcan, salatalēk, asmakabaĵē,  

biber, domates, kabak   

 

Å  Meyve, ºrneĵin elma, armut,  kiraz, 

çilek, ahududu 

Örnek yaprak sebze 

türleri . 
 

Yetiĸtirilmemesi (veya az 

yetiĸtirilmesi) ve tüketilmemesi 

gereken yaprak sebzeler: 

 
Å    Yeĸil lahana 
 

Å    Pazē 
 

Å    Ispanak 
 

Å    Marul salatalarē 
 

Å    Valerian yaprak salata 
 

Å    Roka 
 

Å    ķalgam t¿rleri 
 

Å    Kereviz 
 

Å    Baharat bitkileri/otlarē   
 

(örn. maydanoz, fesleĵen) 
 

Å    Karahindiba 

 


