Posttraumatische Belastungsreaktion

Eine posttraumatische Belastungsreaktion ist ein ungewolltes Wiedererleben von Aspekten
eines traumatischen Erlebnisses, z.B. in Form von

Alptrdumen

Anzeichen erhohter Erregung

Schreckhaftigkeit und Schlafstorungen

Vermeidung von Situationen, Gespriche, die an das Trauma erinnern

emotionale Taubheit, z.B. Interesselosigkeit oder Entfremdung von anderen Menschen

Welche der folgenden Fragen konnen Sie mit ''Ja'' beantworten?
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Liegt das traumatische Ereignis mehr als 6 Wochen zuriick?

Welche Symptome der Ubererregung liegen bei Thnen vor?

Schreckhaftigkeit

Schlafstorung

Konzentrationsprobleme

Werden Situationen, Gespriache und Gedanken an das Erlebnis vermieden?

Leiden Sie an Interesselosigkeit, Entfremdung von anderen oder eingeschriankter
Zukunftsperspektive?

Hat Thr Hausarzt oder Psychiater andere Diagnosen wie Depression, Alkohol- oder
Substanzmissbrauch, Angststorung, sexuelle Probleme oder korperliche Beschwerden
ausgeschlossen?

Leiden Sie an einer Psychose oder einer Abhingigkeit?

Besteht noch eine reale Gefahr?

Gibt es belastende Lebensumstiinde, die einer Besserung im Wege stehen, z.B.
korperliche Beeintrichtigung, finanzielle Probleme, Probleme in der Familie,
Probleme bei der Arbeit?

Haben Sie seit dem Ereignis bedeutende Aktivititen und soziale Kontakte
aufgegeben?

Gab es zuvor andere traumatische Erlebnisse?

Gibt es Hinweise auf mangelnde Arger oder Impulskontrolle?

Sollten Sie eine der Fragen mit "Ja" beantworten konnen, sollten Sie Ihren Hausarzt oder
einen Psychiater aufsuchen.



