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Bereiche mit Verzehrempfehlung

- Kein Verzehr von Blattgemiise
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Plang k. Stadt Bottrop 2023
Grundlage: Stadtplan
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Ev ekimi meyve ve
sebzelerin yetistirilmesi
ve tiiketilmesi icin

oneriler.
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Ornek yaprak sebze
tiirleri.

Yetistirilmemesi (veya az
yetistirilmesi) ve tiiketilmemesi
gereken yaprak sebzeler:

o Yesil lahana

* Pazi
Ispanak
Marul salatalar:
Valerian yaprak salata
Roka
Salgam tiirleri
Kereviz
Baharat bitkileri/otlar:
(6rn. maydanoz, feslegen)
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